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“જા ત્ય 


નસ 
ગ ઈટ-સંગ્રહ 


ત જમેળામનારમ્માશેવ્ામ્યે પુસ્યોડ્યનુતે । 
ન તત સન્‍્યસનાર્‌વ સિદ્ધિ લમષિમચ્છતિ । રે-૪ 


કર્થાત્વમેળોડન્યત્ર જોજોડ્ય વમેવેધન! | 
તટે વમ જોન્તેથ | મુસ સપાનર ।। ર્‌-૨ 


મદ્ય સર્વે સમારંમાઃ વામર્સવ૦્યવતિતા: । 
જઞાનાગ્તિર્ગ્ધજ્માંળ તપાદુ$ વળ્ટિલ થુધા? ॥ ૪-(૨ 


મતસંમલ્ય 3ુસ₹૧ જ્ઞાનાવસ્થિતસેતતઃ | 
થજ્ઞાવાચરત! ૧ સમમે ધવિઝીયવે | ૪-૨૨ 


યથેધાંસિ તષ્જ્વિડમ્નિમેલસાત્ઝુસતેડ્ઝનીન ! । 
જ્ઞાનારિતિ! તવેવર્ધાળિ મસાલાની સ્તે તથા ।। ૪-૨૭ 


શોમસન્યસ્તજમાન જ્ાતલચ્છિનસશવશ્‌ । 
ઝહતવન્તે ત ૧ર્ષાળિ તસિવષ્તસ્તિ ધતત્રય ! ।। ૪-૪? 


#-_ ૩ «- 


યુસ્ટઃ વમેયાઝં સ્વત્વ શાન્તિમાવાતિ સેઇિજામ્‌ । 
ઝયુસ્$ જામજારેળ જજેસસો નિવધ્વતે | પ-૨૨ 


--મમવવ્માતા 


મચ્તાવના 


કમ" અને પુનજ'ન્મમાં, ધમ ની માન્યતા તરીકે 
માનનારાં લેકે।, તે સ'ખ'ધે ખટુ ઓછે વિચાર કરે છે. જે 
લોકોનાં ધમ*પુસ્તકોમાં કમ" અને પુમજ'*ન્મ સ'બ'ધે સ્પષ્ટ 
ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યે! નથી, તે લોઝે। તેમાં માનવાની જ ના 
કહે છે. આવી માન્યતા અથવા અમાનન્‍્યતા લાભકારક નથી. 
સમજ્યા વગરની માન્યતાની અસર જીવન ઉપર થતી નથી. 
એનાથી જીવનપલટ્ટો થતે! નથી. સમજ્યા વગરની અમાન્યતા 
મનને અને દયને સ'મુચિત બનાવે છે, સત્યશૈ।ધકવૃત્તિને 
દાખી દે છે અને ધર્મા'ધતાને ષાષે છે. 


ઝુરૂત્વ ષ. ણુને (નયમ [૫/7 બ ((ઢપા0ા--સર 
એઝાક ન્યુટને શોધ્યો! છે. પણુ તે નિયમ તે। જગ-જૂને। છે. 
તે સ'બ'ધમાં કાઇ પણુ ધમ ડુસ્તકમાં સપણ લખાણુ નથી, છતાં 
કુદરતમાં તે એ નયમ રહેલે છે જ. દુ।નિયાના અશિક્ષિત 
અને માત્ર અક્ષરજ્ઞાન ધરાવતા મનુષ્યે ઝુરૂત્વાકષ ણુને 
માનતાય નથી, અને જાણુ તાય નથી; છતાં તેની અસર તે 
સૈ! કોઈના ઉપર થાય છે જ. 


વાક 
જૂ 
નં *ે 


૪ 


ગુરૂત્વાકષ"ણુના નિયમની માકક કમ”, પુનજ*ન્મ અને 
વિકાસક્રમ પણુ ઝુદરતના નિયસે। જ છે. તે પણુ સૈ કોઇને 
લાગુ પડે છે. માન્યતા, અમાનન્‍્યતાની સાથે તેએને સ'બ'ધ 
નથી. કમરમાં નહિ માનનાર પણુ વાવે તેવુ' જ લણે છે. 
પુનર્જ'ન્મમાં નહિ માનનારને પણુ મૃત્યુને વશ થવુ' જ પડે 
છે, પર'તુ સમજપૂવર્ષ્ક વાવનાર અને સમજપૂવ'ક મૃત્યુને વશ 
થનાર તથા સમજ્યા વગર વાવનાર ને સમજ્યા વગર મૃત્યુને 
વશ થનાર વચ્ચે બહુ મોટો કરક છે. જેટલે! મો%ે ફરક છે તે 
આ (નયસોના અભ્યાસીઓએ જાણે છે. 


91૪ પણું પ્રજા અથવ! કે।ઇ પણુ વ્યકિત, ખીજાને દુઃખ 
દઇને, ખીજને ખચે” અને જેખસે સાચું સુખ મેળવી શકતી 
નથી, એ સત્ય, કંમ'નેો નિયમ જગતને ફિઞખવી રહ્યા છે. 
લેે।, જ્યાં સુધી, આ સત્ય નહિ સમજે અને એ પ્રમાણે નહિં 
વતે* ત્યાં સુધી ક્દોઇ પણુ પ્રજન ફે ફે।ઇ પણુ વ્યકિત, માત્ર 
ખીજાને ત્રાસ આપીને ખરેખરી શ્ઞાન્તિ પ્રાપ્ત કરી શકશે નહિ. 
સાચા સુખ અને સાચી શાન્તિ પ્રાપ્ત કરવા! માટે તે।. 


સવવ પારસ્ત્ર ઝજરળ, જતલજસ્ત્ર ડવતવરા । 
સસેલ વરિઝોવ્‌પનન્‌, ળ્તર રુજાનુશાલનસ્‌ ॥ 


દુ;ખનાં ખી વાવતાં અટકવુ'; સુખનાં ખી વાવતાં રહેલુ'; 
ચિત્તરુદ્ધિ કરી અહુ'ભાવને। નાશ કરવો; એ ભગવાન ખુદ્ધને 
સ'બોાધ છે. દુઃખનાં ખી, સદા; સવથા અને સવત્ર વાવતાં 
અટકવા માછે, અને સુખનાં ખી, સદા, સવથા અને સર્વત્ર 
વાવવાં શિખવા માટે, કમના નિયમના અભ્યાસની 
આવશ્યકતા છે. 


પ 


કમ, પુનજ'મ અને વિકાસકુમ વિશ્ચના નિયમે। હોવાથી 
તેને અભ્યાસ, ધમ'ની માન્યતાની દૃષ્ટીએ નહિ પણુ યુદરતના 
નિયમોની દષ્ટિએ થવાની ખહુ જરૂર છે. આ નિયમોનો યથા- 
શક્તિ અને યથામતિ અભ્યાસ મે' સ'. ૧૯૬૧ થી શરૂ કર્ચ 
છે અને સ'. ૧૯૬૯થી આ ત્રણે [નિયસે।!ના ઉપર, દર્‌ વષે' અનેક 
સ્થળે પ્રવચને। કર્યાં છે. આ ત્રણે [(નચમે। સ'બ'ધે સ'. ૧૯૬૧ થી 
અત્યાર સુધીમાં દર્‌ વષે”, મને ક'ઇ ને ક'% નવુ' જાણુવાનુ' મળ્યુ 
છે. તેમાંથી કમ'ના (નિયમ સ'ખધમાં જે ક'ઇ થોડું હુ 
સમજચે। છ', તેનો સાર, ભાવનગરથી પ્રગટ થતા “જ્યાતિ” 
માસિકૅના થોડ! માસ પહેલાંન! છ અ'કોમાં પ્રગટ થચેલ્લ છે. 
એ લેખે મારા ર'ગુનવાસી ધમ'જઝાસુ સ્તેહી શ્રી કોરસીભાઈ 
વિજપાલ શાહના વાંચવામાં આવતાં, તેમને તે બહુ ગસ્યા. 
એટલા ગમ્યા કે જને એ લેખે।ને પુસ્તિક! રષ પ્રગટ કરવામાં 
આવે તે! તેની ૫૦૦૦ નકલે! જિજ્ઞાસુ લે।કોમાં વહે ચવ!ની 
ષાતાની ઇચ્છા તેમણે મને પત્ર લખી જણાવી તેમની આ 
ઇચ્છાન પરિણાસે એ લેખો માં થોડો સુધારાવધારા કરી, આ 
પુસ્તિકાની ૫૦૦૦ પ્રત છપાવી છે, અને તે ધમ'જિન્નાસુ 
લોકોમાં વહે'ચવાની છે. 


ભાઇશ્રી કોર્સીભાઈની ઉદારવૃતત અને લેકસેવાની 
ભાવના માટે તેમને હદયન। ધન્યવાદ અ।પવાની હુ અહિ તક 
લઇ છુ' અને પરમ ફપાળુ પરમાત્મ! જ્ઞાનની લાણી કરવાનાં 
આવાં અનેક શુભ કાયૌ કર્વ'ની તેમને શક્તિ આખો એવી 
પ્રાથના કરુ' છુ. 


સ.૧૯૯૫ 


ખુદ્ધપુણિમા હરજીવન કાલિદાસ સહેતા 
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આ પુર્તિ મળવાના ઠેડાણાં:--- 


(૧) મ'ત્રી થીઆસોકિકલ સોસાઇટી, ભાવનગર 
(૨) શ્ર કોર્સીભાઇ વિજપાલ શાહુ 
છર, ચે।કે* રોડ, ર'ગુન 
(૩) હરજીવન કાલિદાસ મહેતા 
વડવા, ભાવનગર 


(૪) શ્રી નરે'દ્રકુમાર હુ. મહેતા 
મહુવા થઇને ફોજલા, 


(૫) સુના ખુક સ્ટોર 
૧૯૪૮૭ ડવાયર્‌ લેન, ક્રેસ્પ પુના 


માત્ર ટપાત ખચ કામ આ મ સ્તિકો મોકલવામાં આવશે 





મને નિયમ 


હિ'ડુ જૈન અને બોદ્ધ ધમ*નાં લોફે। ક મમાં માને છે, 
પણુ આ લેોફેાનો બહુ મોટો ભાગ; તેમાં, ધમની માન્યતા 
તરીઝે માને છે, કુદરતના એક વિશ્વવ્યાપી નિયમ તરીઝે 
મનાતે। નથી. એથી એ માન્‍યતા તેમાં માનનારા લોકોના 
જીવનમાં ઉતરતી નથી. ખરી હકીકત તે એ છેટે 
“ગુરૂત્વાકષ*ણુ' ના નિયમની માકક “કમ” પણુ કુદરતનો 
એક નિયમ છે, તેથી તે સે। કોઇને લાઝુ પડે છે, માટે કમ*ના 
નિયમને! અભ્યાસ અસુક ધમ જે ધમોની એક માન્યતા 
તરીકે નહિ, પણુ કુદરતના એક નિયમ તરીફે|કરવાને। છે. 


કર્મનો નિયમ શુ' છે? 

“મનુષ્ય વાવે તેવુ' લણે, અને કરે તેવુ' પાસે.' એ 
કમ*ના નિયમની સામાન્ય વ્યાખ્યા છે. મુદરતમાં, દરેક ક્રિયા 
પ્રતિક્રિયા ઉત્પન્ન કરે છે. માટે ક્રિયાપ્રતિક્રિયાનો નિયમ એ 
કમને નિયમ, એમ પણુ કહી શકાય. મસતુષ્યની શક્તિ, 
તેના વિચાર, વૃત્તિ અને વચનદ્વારા, અથવા શરીરની ક્યાદ્વાર્‌ા 
જુદ્દી જુદી ભુમિકા પર્‌ સારી અથવા માહી અસર કરે છે. 


હ 


આ અસરની સારી ફે માઠી પ્રતિક્યા સારાં માઠાં કમ' કળરૂષે 
તે મતુષ્ય તરક ખે'ચાઇ આવે છે અને તેને નવુ' જ્ઞાન, નવી 
શકિત, નવે! અનુભવ આજે છે. આ સઘળુ કુદરતના જે 
નિયમને આધારે થાય છે તે કમને! નિયમ છે. 


આ નીચમને ભગવદ્ગીતામ નીચેના શ્લોફોથી સમજાવ- 
વામાં આવ્યો છેઃ-- 


ન જેવ ન જર્તાળિ છોજ્લ્ય તગતિ પ્રમુઃ । 
ત વમપજલયોશ લ્વમાવર3ુ પ્રવતતે ॥ 

નાટ્સે વસ્યિસ્વાવ ન સેવ સજલ વિમુ; । 
કસાનેતાવૃસ જ્ઞાન તેન સુશસ્તિ ઝન્લવ: | 


લોકે માં કર્તાપણા।ને ભાવ, તેઓનાં કસો, અને કમ'કળને। 
સ'યોગ પ્રભુ ઉપ્પન્ન કરતા નથી, પણુ તે સ્વભાવથી શટલે 
મુદ્રૃતના નિયમ સુજખબ થયા કરે 


' પ્રભુ કોઇને પાપકમ' ફે પુણયકમ આપતા નથી મનુષ્યની 
જ્ઞાનશક્તિ અજ્ઞાનરૂપ આવર'શુથી ઢ'કાઇ ગઇ છે ચેથી લેકે 
ભુલાવામાં પડે છે; ભૂલ કરીને મનુષ્ય દુઃખ વહેરી લે છે અને 
દુઃખનો અનુભવ લઇ અનજ્ઞાનતુ' આવરણુ ઘીમે ધીમે એ!છુ' 
કરતો જાય છે, માટે કમ'ને નિયમ માત્ર શિક્ષા જ કરતે! નથી 
પણુ શિક્ષણુ આષે છે. 


કમ'તેા। નિયમ અ'ધકારમાંથી ઉજાસમાં લઈ જાય છે. 


મનુષ્ય ષોતાના અજ્ઞાનથી ખીનજવાખદાર કમો આચરે 
છે-ખી નજવાખદારપણે વતે' છે. આવા જીવનનુ' પરિણુ।મ દુઃ ખરૂષે 


હૂ 


પ્રાપ્ત થાય છે. દુઃખ મનુષ્યને વિચાર કરવાની ફરજ પાડે છે. 
વિચાર થતાં જીવનમાં જ્ઞાન અને અતુભવ વધવા માંડે છે. જ્ઞાન 
અને અતુભવથી મનુષ્યજીવનમાં વ્યવસ્થા અને જવાખદારીનું 
તત્વ વધે છે, અને જવાખદાર જીવન મનુષ્યને ધીમે ધીસે અ'ધ- 
કારમાંથી ઉજાસમાં, દુ:ખમાંથી સુખમાં અને અશક્તિમાંથી 
શક્તિશીલતામાં લઇ જાય છે. 


કુર્મ-ત્રિપુટી. 


જે કમ થઇ ગયુ' છે અને પ્રતિક્િયારૂપ-કમ'ના કળરૃષે 
પાછુ' આવ્યુ છે તે પ્રારબ્ધકર્મ. જે કમ" થઇ ગયુ' છે પણ્‌ 
પ્રતિક્રિયા-કળરૂષે-હજી પાછુ' આવ્યુ' નથી તે સ'ચિતકર્મ, જે 
કમ” વત'માનકાળમાં થઇ રહયુ' છે તે ક્રિયમાણકર્મ અથવા 
પુરૂષાથ', આ ત્રિપુટિ ખેડૂતના દષ્ટાંતથી વધારે સહેલાઇથી 
સમજી શકાશે. એક ખેડૂત હાલમાં ખી વાવી રહ્યા છે તે તેતુ' 
ક્િયમાણકર્મ, એક ખેડુતે ખી વાવ્યાં પણ હજી તે ઉગ્યા 
નથી, અથવા ઉગ્યાં છે પણુ હજી મોટા છેડ થયા નથી, અથવા 
છેડ થાય છે પણુ હજી ફળ થયાં નથી, અથવા કળ થયાં છે પણુ 
પાકચાં નથી, એ સઘળાં સ'ચિતકર્મ, એક ખેડુતે વાવેલાં 
આજ ઊગી, સોટા છેડ થઇ, ઝુલોકાલો અને તયાર પાકરૃપે, 
ધાન્યરૂષે કે કળર્ષે ધરમાં આવ્યાં છે તે પ્રારબ્ધકમ , 


પ્રારખ્ધકમ', ભોગવી લેવાથી, નાશ પાસે છે, તેના અન્ત 
આવે છે. સ'ચિતકમ'માં, મતુપ્ય સમજે તે।, ઘણે્‌। ફેરફાર કરી 
શકે છે, ક્રિયમાણુકમ'થી મતુષ્ય પોતાના ભૂતકાળ અને ભવિષ્ય- 
કળીને સારે કે માડો બનાવી શકે છે, બગાડી કે સુધારી શકે 


ક 


છે. માદ્ટે આ ત્રણે જાતના કસમાં ક્રિયમાણકમ પર્‌ વધારે લક્ષ 
આપવાની જરૂર છે. 


કમ કઈ રીતે થાય છે ? 


મતુષ્ય પોતાના અહુ'ભાવી ' મનદ્વારા માનસકમ'* કરે છે, 
શાતાની અહુ'ભાવયુક્ત વૃત્તિ અને વાચાદારા વાચિકકમ' કરેછે 
અને ષાતાનાં અલિમાનયુક્ત શરીરદ્વારા શારીરિક કમ* કરે છે. 
સામાન્ય રીતે, દરેક મનુષ્ય, સદા, સવથા અને સવત્ર ષાતાનાં 
મન અથવાવૃત્તિ, અથવા વાચા અથવા શરીરદ્વારા ક'% ક'ઇ 
કમ કર્યા કરે છે; ફેમકે ક્રિયા પણુ મનુષ્ય માત્રનો એક સ્વભાવ 
છે. આ સ્વભાવને ઉદેશીને ભગવદગીતામાં કહેલુ' છે કે:-- 


ત હિ જક્વિરક્ષળસષિ જ્તાતુ તિપ્ડત્યજસજસ । 


ક્ેઇપણુ જીવ એક ક્ષણુ માત્ર પણુ કૅ'દને ક'ઇ કમ કર્યા 
સિવાય રહેતે। નથી. 


ફળી ડયારે આવે છે ? 


ચીભડાનાં ખી વાવ્યાં હાય તે ભગભગ બે મહિને કળા 
આધે છે. જુવાર બાજરો લયભગ ચાર માસ લે છે. શેરડાને 
પાકતાં દશથી ખાર માસ લાગે છે. જમરૃખને ચાર પાંચ વષે' 
ફળી આવે છે. ગોટલાથી લયી આખો લડાભગ ઝર પ કળે 
છે. કલમી આંબે ત્રણુથી પાંચ વષે' કેરી આપે છે. નાળીચેરીને 
લગભગ દશ વષે" કૂળ આવે છે. રાણુના ઝાડને લગભગ વીશા 
વષે રાણા! આવ છે. આજ રીતે મતુષ્યનાં જુદાં જુદાં કાયિક, 
વાચિક અને માનસિક કર્સાનુ' કળ પણુ જુદે જુદે અને લાંખે 
હુક વખતે આવે છે. જુદા જુદા સ'ચોગની અસર્‌ પણુ કમના 


વ્‌૧ રન*વ૧૧૮ 


આ ટાણતામણળાતમનાતાનાવરરરણાન સળારળમકતા0રતમાસામણા, 


કળ પર્‌ થાય છે. દાખલા તરીકે એક માણુસે ફે।!ઇ એક 
તોકાની માણુસને ગાળ દીધી એટલે તેણે તુત એક થપડ મારી 
તેના બે દાંત પાડી નાંખ્યા. ખીજ એક મનુષ્યે એક સુત્સુદી 
માણુસને એક ગાળ દીધી તે। તેણુ ચાર છ મહિને ફે વષે' બે 
વષે લાગ આવ્યે પાંચસે। સાતસે। રૂપીયાનુ, કલમના એક 
ગોદે; તેનુ નુકસાન કગ. ત્રોજ્ા એક માણુસે ફોઇ એક સાચા 
સ'તપુરૂષને ગાળ દીધી તે। તેણે તેને આશીર્વાદ આપ્યો. 


કુમ" કુઈ રીતે ભોગવાય છે? 


મતુ ભગવાને કહેલુ' છે ફે :-- 
સાનલ સનતેવાયસુવમુતે ગુમાગુમમ્‌ । 
વાશા વાચ્રાજૃત જમે જાવેનેવ વ જામ ॥ 
મતુષ્ય, મનથી કરેલુ' શુભાશુભ કમ મનઠ્દારા, વાણીથી 
કરેલુ' શુભાશુભ ક મ' _વાણીદ્વારા અતે શરીરથી કરેલુ' શુભાશુભ 
કમ શરીરદ્વારા ભોગવે છે. 
કમના આ નિયમને આધારે અટેખાઇ જેવુ' કમ કરનાર 
મનુષ્ય આંધળો જન્મે છે; કાચ! કાન રાખી ખીજાને તુકેસાન 
કરનાર્‌ મનુષ્ય બહેરો થાય છે, જીઠ' બોલનાર, નિ'દા કરનાર; 
ડડવા શખ્દો બે!ઉનાર, ખીભત્સ શખ્દો વ!પરનાર્‌, મિથ્યા 
ખકવાદ કેર્‌નાર મતુષ્ય સુ'ગે। થાય છે. મનશક્તિને। દુરઉપયોગ 
કરનાર્‌ મનુષ્ય ગાંડપણુ વહે હોરી લે છે. વ્યભિચારી મનુષ્ય 
નપુ'સક ખને છે; હાથને! દુરૂપયોગ કરનાર ઠુહો થાય છે. 
પગને। દુરઊપયે।ગ કરનાર લુલે! થાય છે માટે સર્વાગસુ'દર 
રહેવા ઇચ્છનાર્‌ મતુષ્યને મનસા, વ!ચા, કેમ ણા। સદા, સવથા 
અને સવત્ર,'શુભ કમ' જ કરતા રહેવાની જ રૂર છે. 


૧૨ 


મિશ્રકમ' : મિશ્રફૂળ 

જેટલાક કસા મન અને શરીર, કે મન અને વાણી, ફે 
વૃત્તિ અને શરીરથી થાય છે. આવાં કર્મા મિશ્રકૂળા આજે છે 
અને તે મન અને શરીરથી, કે મન અને વાણીથી કે વૃત્તિ 
અને શરીરથી ભોગવવાં પડે છે. દાખલા તરીફે એક માણુસે 
બાતાનો એક ખ'ગલે। ષોતાના ગામના .લોકે।ના જાહેર ઊપયોગ 
માટે આપ્યો પણુ તે ખ'ગલા પર્‌ ષોતાના નામની તખ્તી 
ન'ખાવી એટલે જે શરીરથી બ'ગલે આપ્યો પણુ મનથી 
જોતાની નામના રાખી આનુ કળા એ આવ્યુ' કે પછીના ફે।ઇ 
જન્મમાં તેને જન્મ ખ'ગલાવાળા માવતરને ષેદ્ઠે થયો, પણુ 
ક[મકાજની ચિ'તા તેના મન પર એટલો રહી કે તેને તે 
ખ'ગલામાં રહેવાનો આન'દ મળી શક્યો નહિ. એક માણુસે 
ખીજા મનુષ્યને વધારે ભુલ કરતે! અટકાવાની ટૃષ્થી થેડા 
કડવા શખ્દો કહેલા આથી તેની વાશ્‌ીમાં કડવાશ વધી પણુ મન 
માં સેવાભાવની વૃદ્ધિ થઇ, આ રીતે મિશ્રકમ, મિશ્રકફળ આષે 


જગતમાં અડસ્માત જેવુ' ક'ઈ નથી, 


મતુષ્યતા આ જન્મના ચારિત્યની ખુખી એ તેના ગત 
જન્સોના સદ્વિચારોનુ' પરિણામ છે અને ખામીએ। તેના ગત 
જન્મોના ખુરા વિચારે।નું પરિણામ છે મનુષ્યુને આ જીવનમાં 
મળતી તકો ગતજન્મોની અભિલાષાએતુ' પરિણામ છે અને 
તેની આ જિ'દગીના સારા માઠા સ'ચોગાો તેના ગતજન્સોના 
સારાં માઠાં શારીરિક કમના ખદલારૂપ છે.મનુષ્યજીવનને। ફે।ઇ 
પણુ પ્રસ'ગ અકસ્માતરૂપ નથી, પણુ તેનો સ'બ'ધ તેનાં 
પ્રારબ્ધ, સ'ચિત ફે ક્રિયમાણુ સાથે હોય છે જ . 
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કુર્મતો નિયમ સોને ન્યાય જ આપે છે. 


જન્મથી ખ્રામ્હુણુ ગણુ।ાતા શરીરમાં મારા એક સ્નેહી છે. 
તેએ આફ્િકા ખ'ડના એક ભાગમાં સરકારી નોકરીમાં હતા. 
છેલ્લા યુરોપીયન યુદ્ધ વખતે લશ્કરી કાયદાની રૂએ તેમના પર્‌ 
રાજયટ્રોહુને। આરોપ મૂકવામાં આવ્યે! હતો અને કાંસીની શિક્ષા 
કૅર્વામાં આવી હુતી. તેએ જયાં હતા ત્યાંથી દુરને સ્થળે તેમને 
ફાંસી દેવાની હતી એટલે તેમને રેલ્વે ગાડીમાં રવાના કરવામાં 
આવ્યા. રસ્તામાં એન્જીન અઢકી ગયુ' અને કાંસીની શિક્ષાને 
સમય વીત્યા ખાદ, ગાડ] મુકરર કરૈલ સ્થળે પહોંચી ફાંસીની 
શિક્ષા રદ થઇ અને ચાદ વર્ષની કેદની શજ્િક્ષા થઇ. ત્યાંના 
સરન્યાયાધીશના સતતપ્રયત્નથી કેદની શિક્ષાની સુદત પણુ 
એઈછી થઇ અને તે મુદત પણુ પુરી થયા પહેલાં તેમને નિર્દોષ 
ગણી છોડી મૂકવામાં આવ્યા. ત્યાંના! ખ્રોટીશા ગવન”૨ે તેમને 
મળવા બોલાવ્યા અને તેમની સરકારી લાંખી નોકરી બદલ 
જેન્શાન કરી આપ્યુ'. આ સ્તેદી અત્યારે હિં'દમાં છે અને હજી 
આક્રિકાના તે ભાગની બ્રોટીશ સરકારનુ' પન્શન ખાય છે. 


ખીજે એક પ્રસ'ગ માર્‌! જાણુવ!માં છે. કાઠીયાવાડના એક 
ગામમાં એક ખેડુત છે.તે જયારે યુવાન હતે! ત્યારે તેને બરલની 
ગાંઠે વ્ધેલો હતી. શરીર ફ્રીકકુ અને અશકત થડ ગયુ હતુ 
અને પેટ વધેલુ' હંતુ'. એવે વખતે ખી જા આઠેક જણુ।ની સાથે, 
તેના ઉપર્‌ પણુ ખુનને। આરોપ મૂકવામાં આવ્યે! હતે।, ન્યાયની 
અદાલતમાં મુકદ મો ચાલતે। હતે। ત્યારે તે તેના ખીજ સાથીએ। 
જેડે કાચી જેલમાં હેતો. તેનું શરીર જેહ જેલરને તેના પર 
દયા આવી અને તેને રોજ દવાખાને મોકલો તેની દવા કરાવી. 
સ્રુકદ'મે। પૂરો થતાં તેને તથ! તેન! લગભગ સઘળા સાથીએ!ને 
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નિદ્ોષ ઠરાવી છેડ મૂકવામાં આવ્યા, અને તેતુ' ખરલતુ' દદ 
પણુ મટી ગયુ. હાલમાં તે ખેડુત હયાત છે.પોતાની ખેડ પોતાની 
જાતે કરે છે અને ગામમાં, સાધારણુ રીતે, તે સારો ખેડુત 
ગણાય છે. એટલે જે જે જાતને ગુન્હા એક મનુષ્યે આ જન્મમાં 
જે ગત જન્સોમાં કરેલો જ નથી તેને માટે તેની પાસે શિક્ષા 
ભોગવાવવા, ફે।૪ પણુ મત્તુષ્ય કે ફોઇ પણુ સરકાર શક્તિવાન 
નથી, ફેમ જે કમને! સમથ* નિયમ તેતુ' રક્ષણુ કરે છે. 


દુનિયામાં એવા પણુ પ્રસ'ગો ખને છે કૈ જયારે એક 
મતુપ્યને, પોતે ખરેખર નહિ કરેલા ગુન્હા માદ ગુન્હેગાર ઠંરા- 
વવામાં આવે છે અને તેને શિક્ષા પણુ થાય છે. પણુ આવી 
જ્ઞિક્ષાનુ' કારણુ એ હોય છે કે તે મનુષ્યે તેવા પ્રકારને ગુન્હો 
આ જન્મમાંકે ગતજન્સોમાં કરેલો પણુ તેણે તે યુકિતપ્રયુક્તિથી 
તે વખતે છુપાવેલે।, પણુ કમના નિયમને તે તેની નોંધ લોધેલો 
એટલે યોગ્ય વખતે તેને શિક્ષા થઇ. એટલે જે કમને નિયમ 
લાંચ રૂશ્વત ફે વગસગથી પર્‌ છે અને તે સૌને ન્યાય જ આપે છે. 


વિરૂદ્દાભાસનુ' ડારણુ ? 

ખાટકીને। ધ'ધેો કરનાર કે દારૂનું પીઠુ' ચલાવનાર ફે મોટી 
ચોરીએ। કરનાર મનુષ્ય બહારથી કેટલીકવાર સુખી જ ણુ।ય છે 
અને પ્રમાણિકપણે ષાતાનેો ધ'ધેો કરનાર મનુષ્ય ખહારથી 
જે ટલોકવાર્‌ દુઃખી જ ણુા।ાય છે. આવ! વિરુદ્ધાભાસનુ' કારણુ જલટ્ટી 
સમજ શકાતુ' નથી પણુ! જે આપણે કમરના નિયમની દૃષ્ટિએ 
આવ! પ્રસ'ગો તપાસીશું તો જણુ।થે ફે એક માણુસે પાતાના 
ઘરમાં ઘઉસ'ગ્રહી રાખ્યા છે અને હાલમાં તે ખાજરી વાવી રહચે 
છે,તેથી ઘરમાં પડેલા ધઉ' ખાજરી થઇ જતા નથી,તેમ ખીજ એક 
માણુસે ઘરમાં ખાજ રી સ'સહી રાખી છે,અને હાલમાં તે ઘઉં વાવે 
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છે એટલે તેના ઘરમાં પડેલી ખાજરી ઘઉં થઇ જતી નથી; જેમ 
જુ જે વસ્તુ ઘરમાં પડેલી છે તે તેના પ્રારખ્ધનુ' કળ છે અને જે 
વસ્તુ વાવી રહચે। છે તે તે તેતુ' નવુ' ક્રિયમાણુ છે, એટલે તેનુ' 
કળ તે। હુજી ભવિષ્યમાં આવવાતુ' છે.' એક ખાટકી, કે એકે 
દારૂનો વેપારી ફે એક સુપ્રસિદ્ધ લુ'ટારો સુખી છે એનુ' કારણુ 
તેનો હાલનો ધ'ધે નથી, તેતુ' હાલનુ' ક્રિયમાણુ કમ નથી 
પણુ તેતુ' પાછલુ' ફઇ સત્કાર્ય છે. તેમજ એક પ્રમાણિક 
માણુસ દુઃખી છે તેનુ' કારણુ પણુ તેનુ પ્રમાણિક પણુ નથી 
પણુ તેનું' આગલુ' ફોઇ અસત્કાય* છે, માથે જે વિરુદ્ધાભાસ 
લાગે છે તે આપા ગેરસમજને લીધે છે. કમને! નિયમ તે 
આવા પ્રસ'ગોમાં પણુ અબાધિતપણે જ કાય કરી રહેલે છે. 


કુમફળની વેહે'ચણી. 


જુદરૃતના સઘળા નિયમો! સૌ કોઇના કલ્યાણુ માટે છે, 
માથે મતુષ્યના સારા માઠા કમની વહે'ચણ્‌ી પણુ તેના હિતની 
દૃષ્ટિએ જ કરવામાં આવે છે. એક જ'ગલી મનુષ્યના જીવનમાં 
પાપકસૌનુ' પ્રમાણુ બહુ મોઢું હોય છે અને સત્કમો તે બહુજ 
થોડાં અને તે પણુ ખહુ જ સામાન્ય પ્રકારના હોય છે, છતાં 
તેનાં આવાં સત્કાથૌનુ' કળી તેને ખીજા જન્મમાં જ આપી દેવા 
માં આવે છે કે જેથી તે સત્કસૌના પરિણાસે બીજા વધારે સારાં 
અને વધારે સ'ખ્યામાં સત્ક્મામ કરી શકે. તેના સૈટાં સૈટાં 
પાપકમોને। બદલે તેને લાંબા સમય પછી અને ઘણુ! જન્મે 
વીત્યા ખાદ આપવામાં આવે છે જે જેથી તે તેવાં કમનુ' દુ:ખ 
સહન કરૃવા શકિતવાન થઇ શકે અને તે દુ:ખમાંથી ક'દ પાઠં 
પણુ લઇ શે. પ્રભુ છુપાનિધાન છે માટે મનુષ્યને આવી પડેલા 
દુ:ખની પછવાડે પણુ પ્રભુની દયા જ રહેલી હોય છે. 
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તકે। અને સાધનોની જવાખદારી. 

' મનુષ્ય ષોતાને મળેલી તફે। તથા સાધનોનો અનુપષોગ, 
દુશ્પપોગ, ઉપયોગ ફે સદુપયોગ કરી શરફે છે, અને તેને 
માટ્ટે જવાખદાર્‌ બને છે. દાખલા તરીકે જે મતુષ્ય જાતાનાં 
ખાળફુ। પ્રત્યે બેપરવા રહે છે અને ખાળકેો। ષોતાને ન થાય 
એમ ઇચ્છે છે, તે ભવિષ્ય માથે વાંઝીયા પણાંનુ' કમ” ન્હોરી લે 
છે. જે મનુષ્ય ષોતાને પ્રાપ્ત થયેલા ધનને! વગર વિચારે અને 
ઉડાઉપણે ડુરૂપચોગ કરે છે, તે, ભવિષ્ય માટે ગરીખીને 
આમસ'ત્રણુ કેરે છે. જે સ્રી અથવા પુરૂષ ષોતાના પતિ કે પત્નીના 
પ્રેમની અવગણુના કરે છે તે ભવિષ્ય માદે વૈધવ્યનાં ખી વાવે 
છે. જે મનુષ્ય ષાોતાને મળેલી સત્તાને! દુરૂપચે!ગ કરે છે તે 
ભવિષ્યની તાબેદારીની તષ્યારી કરે છે. જે માણુસ ખાતાની 
કુર્સદનો અનુપચેગ ફે દુરૂપચે!:ગ કરે છે તે ભવિષ્ય માટે 
સુશ્કેલોભરેલુ' જીવન આમ-ત્રે છે. જે માણુસ પોતાને મળેલી 
તફે। અને સાધને।ને! સદુપચે।ગ કરે છે તેને ભવિષ્યમાં વધારે 
સારી તફે। અને વધારે સારાં સાધને જરૂર મેળે છે. જે મનુષ્ય 
પોતાનાં સાધનો અને સ'ચોગોના પ્રમાણુમાં બનતી લોકસેવા 
કેરે છે, તેને ભવિષ્યમાં વધારે સારાં સાધને! અને વધારે અનુકુળ 
સ'ચેગો જરૃર પ્રાત થાય છે. જે માણુસ પોતાને મળેલી સત્તાને 
સફુપચે।ગ કરે છે, તેને ભવિષ્યમાં વધારે મોટી સત્તા પ્રાપ્ત થાય 
છે. જે મનુષ્ય અદેખાઇ, માલીકીહુક ફે ફોઇ પણુ જાતની 
શરત વગર ખીજાને ચાહે છે તે ભવિષ્યમાં ઘણુ। લોફે।ને। પ્રેમપાત્ર 
ખતે છે. જે ફોઇ પાતાના ધનને! દેશની ગરીખી એઇછો 
કરવામાં ઉપચોગ કરે છે તે ભવિષ્યમાં જરૂર ધનાઢય થાય છે. 
અપ્રમાણિકપણે પૈસા મેળવનાર્‌ મતુષ્ય ભવિષ્યની પાયમાલી 
ન્ડારે છે. પોતાને જ ખાતર જીવનાર મતુષ્યને। ભવિષ્યમાં સૌ 
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કોઇ ત્યાગ કૅરે છે, માટે મળેલી તફ તથા સાધનોને! અતુપ- 
ચો.ગ ફે દુરૂપયોગ ન થાય અને તેનો સદુપચેગ જ થાય તેવી 
સાવધાનતા દરેક સમજી મનુષ્યે રાખવાની છે. 
ડુંમ વિસ્તાર : 

કુમ'ને નિયમ જેમ પ્રખળ છે તેમ કેમની જાળ પણુ 
વિસ્તૃત છે. વ્યકિતના કેમ*માંથી કટુ બક કમ, ગામનુ' કમ, 
જ્તાતિનુ' કમ*, ધમ'*નુ' કમ, પ્રજાનુ' ફે દેશનુ' કમ અને છેવટે 
આન્તરરાષ્ટ્રીય કમ* બ'ધાય છે. 
ઝ્ાઢ્ટ'બિક કર્મ 

અ'ખાશ'કર્‌ નામને! એક લેપારી, જે વકીલ, ઝરે ડોકટર, 
જે અધિકારી પોતાની મનશક્તિને। દુરૂપચોગ કેરી પૈસો કમાય' 
છે. તે પૈસાથી ખાંધેલા વિશાળ મકાનમાં તેનુ' મુટુખ રહે છે, 
તે પૈસાથી ખરીદેલો વસ્તુએ।ને! રસપુવ'ક ઉપભેગ કરે છે, તે 
પૈસાથી ખરીદેલી ઘોડાગાડી કે મોઢાર ગાડીમાં કરે છે તે 
પૈસાથી મેળવેલો સુખ સગવડો ભોગવે છે. આથી અ'બા- 
શ'કરનુ' આખુ' મુટુબ તેના પાપકમ'માં ભાગીદાર થાય છે 
અને તેવા કમ'નુ' કળા આવે છે ત્યારે પણુ તેની સાથે દુઃખમાં 
ભાગીદાર બને છે. 

રમણિકલાલ નામને! એક વેપારી, કે વકીલ, ફે ડોકટર 
જે અધિકારી પોતાનાં સાધન, શક્તિ અને સ'ચોગાને સદુપચોાગ 
કરે છે અને તેમાં તેના મુઢુ ખીએ સહુકાર આપે છે. આમ 
કરી ર્મણિકલાલનુ' આખુ મુટુ'બ તેના પુણ્યક મ'માં, ભાગીદ્દાર 
ખને છે અને તે કમ'નુ' કળ પાકૅતાં સાચાં સુખનાં ભોક તાં થાય છે. 
“. આ રીતે વ્યકિતના કમની સાથે આખુ'ય મુટુ'ખ ભાગીદાર 
થાય છે અને કોટુ'બિક કમ'ને। ઉદ્ભવ થાય છે. 
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અ'ખાશ'કેરને રમણિકલાલ સાથે અણુખનાવ થચે। એટલે 
અ'બાશ'કરના આખાય મુટુ'બે રમણિકલાલના આખાય ઝુઢુ'બ 
જોડે અણુખનાવ કૅચૌ. આમ બે વ્યકિતના અણુખનાવે, બે 
મુટુ'ખ વચ્ચે અણુખનાવ શરૂ કર્યો અને બે ઝુટુ'બ વચ્ચે વેર- 
ભાવનુ' કમ શરૂ થયુ. 

રામપ્રસાદને મૃુષ્ણુલાલની સાથે દોસ્તી થઇ એટલે આ 
અ'નેના મુટુ'ખીએનેો આવરોજાવરે વધ્યો અને તેએ વચ્ચે 
મિત્રભાવનુ' કેમ શરૂ થયુ. 

આ રીતે વ્યક્તિગત કમોમાંથી મુટુ'બ મુટુ'બ વચ્ચેનાં સારાં 
માઠા કર્મોની શરૂઆત થાય છે. 
કે।મ અથવા સ્રાતિનાં ડસે! 

એક ફે।મ અથવા જ્ઞાતિનાં લોકે ખી જી ફેમ કે જ્ઞાતિ કરતાં 
જોતાને ઉ'ચાં માને છે, ખી જી કોમને ખચે' ને જેખમે પોતાને 
સ્વાથ' સાધે છે, ખી જી કોમના હકે। છીનવી લે છે, તેને નીચે જ 
રાખવા પ્રયત્ન કરે છે, તે તે જ્ઞાતિ અથવા કોમ પોતાને માટે 
દુઃખનાં ખી વાવે છે અને કોમ ફે।મ વચ્ચે અથવા જ્ઞાતિ જ્ઞાતિ 
વચ્ચે માઠાં કમાન ઊભાં કરે છે. 


ગામ ગામ વચ્ચેનુ' ડમ 

એક ગામ પોતાની આસપાસના ગાસોને ત્રાસ રૂપ થાય છે, 
આસપાસનાં ગામોની મોલાતને નુક્સાન કરે છે, રોરની ચોરી 
કરી જાય છે અને ખીજા' ગામોને ખચે' પોતાને। સ્વાથ' સાધે છે 
તે તે ગામ ખીન' ગાસે। સાથેનું' ખરાખ કમ ખાંધે છે. 
ધર્મ ધર્મ વચ્ચેનુ' કર્મ-- 

એક ધસમ'* કે સ'પ્રઢાચનાં લોકે! ખીજા ધમ' જે સ'પ્રદાયનાં 
લેફે પ્રત્યે અભાવ રાખે છે; ખીજા ધમ' જે સ'પ્રદાયને ઉતારી 
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પાડવા પ્રયત્ન કરે છે, તેની નિ'દા કરે છે, ધમ જે સ'પ્રાદાયને 
નાસે લડાઇ કરે છે, તો ધમ' ધમજે સ'પ્રાદાય સ'પ્રાદાય વચ્ચે 
કમ'સ'બ'ધ શરૂ થાય છે. 
રાષ્ટ્રીય કમ 

એક દેશમાં વસતાં જોસે, સ'પ્રદાચો, વ્ગૌનાં સારા માઠા 
રીત રીવ!જે, સાચી ખોટી માન્યતાએ, સાચા ખોટા ધ'ધા, 
સ્વાથી' કે પર્‌માથી જીવનથી આખાય દેશતુ' કમ ઘડાય છે 
અને તેને પરિણામે ભુક'૫, અતિવૃષ્ટિ, અનાવૃષ્ટિ, સુકાળ, 
દુષ્કાળ, પ્લેગ, ફે।લેરા, મલેરીયા અને ક્ષય જેવા રોગો, દેશમાં 
અવાર નવાર દેખાવ દે છે. 
આંતરરાષ્ટ્રીય કર્મ 

એક દેશ બીજા દેશ સાથે લડાઈ કરે છે અથવા મિત્રતાની 
સ'ધી કરે છે, ખીજ દેશ સાથે વેપાર કૅરી તેનાં અજ્ઞાન, 
અશકિત અને ગરીખીને। લાભ લે છે, ખીજ દેશની સ્વત-ત્રા 
ખે'ચી લઇ, પોતાના સ્વાથને ખાતર તેને ષોતાના હાથ નીચે 
રાખે છે, અથવા ખીજા દેશને સાચી સ્વત'ત્રતા મેળવવા મદદ 
ઝરે છે ત્યારે તે દેશ દેશની વચ્ચે સારે માઠો કમ સ'બ'ધ ખાંધે 
છે અને દુઃખ સુખ ભોગવે છે. આને લીધે જાદ્દી જુદ્ઠી પ્રજાએ 
જે જુદા જુદા દેશે!ની ચડતી પડતી થયા કરે છે. 

આન્તરર્‌ાષ્ટ્રીય મજુરસ'ધ; આનન્‍્તર રાષ્ટ્રીય વેપારી સ'ધ, 
પ્રજાસ'ધ, સવ ધમ પર્ષિદ, આન્‍્તરરાષ્ટ્રીય પત્રકાર સ'ધ,જાતિ 
ધમ' રૂપ ર'ગ, કમના ભેદ વગરના વિશ્ચ બ'ધુત્વનો સ'દેશ 
આપતી થીઆઓસૌૉક્ીકલ સોસાયટી, આનન્‍્વતરરાષ્ટ્રીયસ્રીસ'ધ,,. 
કેીસેસત્રી, ્રીકોમેસત્રી રોઝીક્યુસ્યન સ'સ્થા, આન્‍્તર રાષ્ટ્રીય 
સ્કાઉટ સ'સ્થા વગેરે સ'સ્થાએ। પણુ આન્‍્તરરાષ્ટ્રીય કેમે] ઉત્પન્ન 
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કરે છે પણુ તે કસા મોઢે ભાગે સહકાર વધારનારાં અને 
સ્વાથ'ને એછે! કરનારાં હોય છે. 

કોટુ'ખિક કમ', ગામગામ વચ્ચેનુ' કમ, ફોમ ફોમ ફે 
જ્ઞાતિ જ્ઞાતિ વચ્ચેનુ' કમ, ધમ' ધમ વચ્ચેતુ' કમ, રાષ્ટ્રીય 
કુમ, આન્વતરરાષ્ટ્રીય કમ'*, વગેરે કર્સા વ્યક્તિનાં કર્સૌમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે માટે કુટુખ સુધારણુ।, ગામસુધારણુ।, કોમ 
સુધારણા, ધમ સુધારણા, રાષ્ટ્રસુધારણુા! કે આનન્‍્તર્‌ર ષછીય 
સુધારણુ।ની ચાવી વ્યકિતસુધારણામાં જ રહેલી છે, માટે દરક 
વ્યક્તિને કમ'ના નિયમને। અભ્યાસ કૅરી મનસા, વાચા કમ'ણુ। 
સારા થવા અને સારૂ' કરવા સતત પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. 


સવિસ્તારનુ' પરિણામ? 

કમ વિસ્તાર મનુષ્યને ધીમે ધીમે કુટુ'બના, ગામના, 
ગ્ાતિના, સ'પ્રદાયના, પ્રજાના, દેશના અને પછી આખાય 
જગતના સ'બ'ધમાં લાવે છે, તેને વિશ્વબ'ધુત્વને પાઠ શીખવે 
છે અને થર્મૂતા સસ્ણસં | નાણ્વે જલતાસ્સિ | એ ઉપનિષદ વાકયને 
સાચુ' કરી બતાવે છે. 

દરેક મતુષ્ય આખીચે માનવ જાતિનુ' ઝે'દ્ર છે. તેણે સૌને 
સુખે સુખી અને સૌને દુઃખે દુઃખી થવાનુ' છે. દરેક જીવાત્મા 
ખીના જીવાત્મા સાથે અધ્યાત્મ સાંકળથી નેડાયેલે। છે, પણુ તેને 
અ સ'બ'ધ એકદમ સમજાતે। નથી માટે તે પહેલાં તો બહારના 
કમ' સ'બ'ધથી ખ'ધાય છે. અને «યારે તે અધ્યાત્મવિદ્યાના' 
અભ્યાસ કરે છે અને અધ્યાત્મિક જીવન ઝુજારતે। થાય છે ત્યારે 
તે કમ'વિસ્તારને અધ્યાત્મિક સ'ખ'ધમાં બદલી નાંખે છે. કમ'નુ' 
રહસ્ય સમજ નાર મનુષ્ય કમ'વિસ્તારથી ખ'ધાઇ જતે। નથી પણુ 
વિશ્ભખ'ધુત્વને સાક્ષાત્કાર કેરી સૈ।ક્ષને માગે” પ્રયાણુ કરે છે. 


ર૧ 
દૃષ્કાળના ખી 


જાઈ એક દેશમાં, પ્રાન્તમાં, જીલ્લામાં, તાલુકામાં ઝે 
ગામમાં દુષ્કાળ પડે તે। તેનુ' પણુ કારણુ હોય છે. દુષ્કાળ પણુ 
અકસ્માત નથી. ફોઈવનસ્પતિની માકક દુઃષ્કાળનાં પણુ ખી છે, 
અને તે બી વાવી શકાય છે. દાખલા તરીઝે જે કે।ઇ ખેડત પોતાના 
ગઢાણુ માં,કે ખેતરમાં ખડ થયુ' હોય છતાં, ચારીછુપીથી બીજાના 
ગઢાણુમાંથી જે ખેતરમાંથી,ખડ વાહે છે, પોતાના ખેતરમાં અનાજ 
પાકેવા છતાં, ખીનાના ખેતરમાંથી ડુ'ડાં કે કણુસલાં ચોરે છે, 
પોતાના ખેતરમાં સારો પાક થવ! છતાં, સાધારણુ પાક થયો 
છે એમ ખોટુ બોલે છે, તે ૪ ખેડુત દુષ્કાળનાં ખા વાવે છે. જે 
મજૂર, મજુરીના પ્રમાણુમાં કામ કરતે! નથી, કામે ૯% જ નાશ્નુ' 
કામ જાણી જઇને ખગાડે છે, કામમાં દાનત ખોટાઇ કરે છે, તે 
મજુર પણુ ડુષ્કાળનાં ખી વાવે છે. જે વેપારી, ગરીખ માણસે! 
પાસેથી મોઠુ' વ્યાજ લે છે, ખોટ” નામુ લખે છે, તોલ-માપ 
ઓછાવત્તા રાખે છે, વેચવાની વસ્ઝુમાં દગે। કરે છ, તે વેપારી 
પષુ દુષ્કાળનાં ખી વાવે છે. જે અષિકારી લાંચ- ર્શ્વત લે છે, 
પોતાની સત્તાને! દુરૂપચોગ કરે છે, લોકોને ત્રાસ આજે છે ત 
પણુ દુષ્કાળનાં ખી વાવે છે. જે રાજા, પ્રજા પાસેથી કર-વેરા 
ઉઘરાવી, તેને ઉપચે।!ગ લોકકલ્યાણુમાં નહિ કરતાં, પતાના 
મોાજશેખ પછવાડે કરે છે, જે રાજા પ્રજાને! પિતા બનવાને 
ખદલે પ્રજાને! માલિક ખને છે તે પણ્‌ ડુષ્કાળનાં બી વાવે છે. ત 
ખામ્હુણુ, બાવો, સાધુ, પૂજારી કે ધમ'ગુરૂ અણુહકને! પૈસે। લે 
છે, ખીજાતુ' કલ્યાણુ 9ચ્છયા સિવાય _શ્વસ્તિ' કુદીને ભિક્ષા 
સ્વીકારે છે, તે પણુ દુષ્કાળનાં ખી વાવે છે. જે ફે! મનુષ્ય. 
પોતાની પાસે સારી માઉ મીલકત હોવા છતાં, પોતાને માટે કે 
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પોતાના ખાળકને માગે ખીજ જઇ પાસેથી મદદ સાગે છે, તે 
પણુ ડુષ્કાળનાં ખી વાવે છે. 


દુષ્કાળનાં ખી અનેક લોકે! વાવતા હોવાથી ખેડુતનો એકાદ 
પાકે લગભગ ૬ર વષે ફે!ઇને ફોઇ કારણુથી નિષ્ક્‌ળા જાય છે. 
બે ત્રણુ વષે* વરસાદની ખે'ચ પડે છે અને અનાજ તથા ઘાસ- 
ચારાની તાણુ પડે છે, મજુરોને ષેટપુરતી મજુરી મળતી નથી, 
વેપારીઓની ઉધરાણી ખોટી થાય છે, $ુકાને ઘરાકે! આવતા 
નથી, અઆધકારીને પગારમાં વધારો મળતે! નથી, અણુધાયારેગે 
મુટુંબમાં ઉત્પન્ન થાય છે, રાજાતુ' રાજતેજ હણુ।ઇ જાય છે, 
રાજ્યની આવકે એઇછી થાય છે, પ્રજાના હૃદયમાં રાજભકિતને। 
નાશ થાય છે, ખ્રામ્હુણુ, બાવા, સાધુ, પુજારી, ધમ'ગુરું વગેરે 
પરની શ્રદ્ધા નાશ પામે છે, તેઓ પ્રત્યેનો પુજ્યભાવ ચાલ્યે। 
જાય છે, અને ખીનને ખચે અને જેખસે તાગડધિન્ના કરનાર 
દરેક મતુપ્યને અનેક પ્રકારની અછત ભોગવવી પડે છે. 


સુકાળના ખી 


દુષ્કાળનાં બીની માફક સુકાળનાં ખી પણુ છે અને તે 
પણુ વાવી શકાય છે. જે કોઇ મનુષ્ય જાતમહેનતથી પ્રમાણિક- 
પણે પોતાને [નવૉહુ ચલાવે છે, મનસા, વાચ।, કમ' ણુ। ફોઇની 
ચોરી કરતે! નથી, અણુહકૅની કમાણું કરતે! નથી, પાતાનાં 
સાધન હોય તે। ખીજ પાસેથી ક'૪ સૈળવવાની આશા રાખતે 
નથી, બીજા' પાસેથી ક'6 માગતે। નથી, ખોટા મોજરશે।ખ પાછળ 
પૈસા ખચ'“તે નથી, ખીનાની મદદ લઇને ખુશી થતે। નથી 
પણુ ખીજાને સહાય કરીને આન'દ માને છે;પોતાને મળેલી તકને। 
પોતાનાં સાધને અને સ'થોાગોને। ખની શકે તેટલે। સારો ઉપચોગ 
કરવા પ્રયત્ન કરે છે અને ખને તેટલુ' પારમાથીજીવન ઝુજારે 
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છે તે મતુષ્ય સુકાળનાં ખી વાવે છે અને તે જયાં જાય ત્યાં તેને 
સુખ સગવડો મળી રહે છે. 
ર્રોગાનુ' એક ડારણ, 

ઘણાખરા રોગોત્ુ' એક કારણુ તે મનુપ્યની માનસિક, 
વાચિક ફે શારીરિક હિસા છે. આ સ'બ'ધમાં ભગવાન મનુએ 
કહ્યું છ્ઠે કે :-- 

હિતયા મૃરિસોનિસ્વસરનિટ્વસ દિયા । 

હિસાથી અનેક જાતના રાગો થાય છે. અહિસાથી નિરોગી 
અવસ્થા પ્રાત થાય છે. ખીજાને નુકસાન કરે તેવી વૃત્તિ અને 
વિચાર સેવવાથી પણુ મનુષ્યને અમુક અમુક જાતના રોગો થાય 
છે અને અસ્રક અમુક વિચાર અને અમુક અગુક વૃત્તિ મનુષ્યના 
શરીરમાં અસુક જાતનુ' ઝેર ઉતજ્ઞ કરે છે એમ આજની 
ધેઝ્ઞાનિક શૈ।ધ ખોળી ખતાવી રહી છે; મારે રેગસુક્ત થવા 
ઇચ્છનાર મનુષ્યે, મન, વાણી અને શરીરથી ખની શકે તેટલા 
અહિંસક રહેવ! પ્રયત્ન કરવે। જેઠ એ. શરીરમાં દુઃખાવે ઉત્પન્ત 
કરે તેવા વ! જેવા રોગોાનુ' એક કારણુ નાના જીવોની હિ'સા 
હોય એમ કલ્પી ફાકાય છે. 
કડવી મશ્કરીનુ' ફળ, 

આંધળા માણુસની, તેનું મન દુ:ખાય તેવી મશ્કરી 
કર્નાર્‌ મનુષ્ય અ'ધાપાને નોતરે છે. ખહેરા માણુસની કડવી 
મશ્કરી કૅર્‌્નાર્‌ મનુષ્ય ખહેરાપણુા।ને આમ'ત્રણુ આષ છે. 
મૂંગા, લૂલા લ'ગડા, દુ'ઠા, તોતળા, ગરીબ, અશક્ત, મંદા 
વિગેરેની કડવી મશ્કરી કર્‌નાર્‌ મતુષ્ય મૂ'ગાપણુ।ને, લ'ગડા- 
પણાને, ઠુઠાપણુ।ને, તોતળાપણુ।ને, ગરીખીને, અશકિતને, 
માંદગીને આમ'ત્રે છે. આગળ જણાવ્યા મુજખ ઝે।ઇ એક 
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ઇદ્રિયના દુરૃપયોગથી જ તે ઇદ્રિયની ખે।ટ સપ્ત થાય છે એટલુ 
જ નહિ પણુ એવી ફે।ઇ ખે!ટવાળા માણુસની તેતુ' મન દુભાય 
તેવી મશ્કરી કરવાથી પણુ એવી ખોટ, જિ'દગીમાં, થોડો સમય 
પણુ ખમવી પડે એવુ કમ' ઉપ્તન્ન થાય છે. 


ક્ષમાની પ્રતિક્રિયા 


આત્માની શક્તિ શરીરની દરેક ક્રિયાટ્વારા; હદયની દરેક 
વૃત્તિટ્રારા, વાણીના દરેક ફખ્દ દ્રારા, મનના દરેક વિચારદ્રરા 
વહે છે અને તેની પ્રતિક્રિયા--1રટટતા1૦॥1 પણુ થાય છે. આ 
પ્રતિક્રિયા એ જ કમ અથવા કૅમકળ. જયારે જઇ મતુષ્ય 
ક્ષમાને! ઝુણુ ખીલવી ક્ષમાશીલ ખનવા પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે 
ક્ષમાની પ્રતિક્રિયાથી તેના હદયની કઠોરતા ધીમે ધીસે એછી 
થવા માંડે છે. જ્ઞોમળતા ધીમે ધીમે વધતી જાય છે, પોતાનાં 
ભૂતકાળનાં ખુરાં કમની પ્રતિક્રિયા સહુન કરવાની શક્તિ વધે 
છે, અને એ પ્રતિક્રિયાનુ' બળ એ થાય છે, તેના દુશ્મને।ના 
દિલની દુશ્મનાવટ એઇછી થાય છે, અને તેની ક્ષમાશીલતા 
વધતી જાય છે. 
વિશ્વબ'ધુત્વનુ' ડર્મ 

જગતનાં સઘળાં ભુતપ્રાણી-મનુષ્ય, પશ], પક્ષી, વનસ્પતિ, 
ખનિજ,-તેમજ અદશ્ય સૃછિમાં વમતી વી આસુરી શકત 
પ્રત્યે જે કેઈ મનુષ્ય પ્રેમભાવ રાખે છે, સૌ કોઇને મનસા, 
વાચા, કેમ'ણુ। ખનતી સહાય કરે છે, કોઈના પણુ પ્રત્યે દ્ેષ, 
ધિક્કાર કે અભાવ ર્‌ાખતે। નથી અને સે। કોઈને! શુભેચ્છક, સે 
જોઈને મિત્ર ખનવા પ્રયટ્રન કરે છે, તે એવા પ્રકારતુ' કેમ 
ઉત્પન્ન કરે છે કે જેથી તેના અનેક જન્મનાં અનેક જીવે। સાથેનાં 
સ'ચિત કર્સૌની તીક્ણુતા, કડવાશ એછી થાય છે અને ધીમે 
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ધીસે સે કોઈ અજાણુપણે તેના તરક ખે'ચાય છે. જેટલા પ્રભા- 
ણુમાં કોઇ મતુષ્ય નિઃસ્વાથ' ભાવે વિશ્ચપ્રેમી ખને છે તેટલા 
પ્રમસાણુમાં તે જગતમાં રહેલી વેર્વૃત્તિને એછી કરે છે અને 
સહકાર અને ભાતુભાવન। ભાવી જમાનાને થોડો નજદીક લાવે 
છે. પણુ જીવન વગરની ભાતૃભાવની માન્યતાનુ' આવુ' પર્ણિ।મ 
આવતુ' નથી.ભાતૃભાવમાં માનનારી અનેક વ્યક્તએ। દુનિયામાં 
છે, પણુ આચરણુ કરનારી વ્યક્તએ। ખહુ થોડી છે, માટે જગ- 
તમાં હુજી લડાઇને સ'ભવ અને ભય ડોકિયાં કરી રહેલ છે. 


પ્રારબ્ધને વધારે પ્રબળ ડરી શકાય છે. 

લોઝે।ને બહુ મોટે ભાગ પ્રારબ્ધને વધારે દઢ, વધારે પ્રખળ 
અનાવ્યા કરે છે. દાખલા તરીક્રે અ'ખિકાપ્રસાદ અને અ'ખાદેવી 
આ જન્સે પતિપત્ની છે. એ ખ'ને જીવો ગત જન્સોમાં સાથે 
હુતા ત્યારે એક બીના વચ્ચે સારો ખનાવ ન હોતે।. એ અણુ- 
બનાવ દુર કરવાની તક આપવા માતે કમ દેવતાએ આ જનન્‍્સે 
પતિપત્ની થવાની તક આપી. પણુ જે આ ખ'ને ભૂતકાળના હુસે- 
ળતે સુમેળ માં ખદલી નાખવાને ખદલે દુમેળ વધારે તો આમ કરી 
ભૃતકાળ ના અણુખનાવને વધારે દહ, વધારે પ્રબળ ખનાવે છે. 


લક્ષ્મીપ્રસાદ અને દિનકરરાય બે ભાઇએ છે. અ ખન્નેને 
ગત જન્મમાં જયારે સાથે હુતા ત્યારે એક ખૌજા સાથે વેર હુતુ' 
આ જન્મે ખ'ને એક જ મુટુ'બમાં ભાઇએ તરીફે જન્મ્યા છે કે 
જેથી તેએ। ચાહે તે। ભુતકાળના વેર ને મેત્રીમાં બદલી નાંખી રશાફે 
પર'તુ આ ખ'ને તે શા થતાં ઉડવા માંડયા. અને ઉમર્લાયક 
થતાં જુદા રહયા અને પછી એક ખોજાની સાથે બોાલવાતું પણુ 
ખ'ધ ક્યુ”. આમ કરી તેએએ ભૂતકાળના વેરને વધારે પ્રખળ 
બનાવ્યુ. 
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'આ રીતે ઘણું સ્ત્રીપુરુષાો, ઘણુ। બાપદ્દીકરા, ઘણુ 
ભાઇએ અને. પિતરાઇએ, ઘણાં ખ્હેનભાધએ, ઘણુ સાસુ 
વહુએ।, ઘણુ। મામાભાણેજે, જુદો જીદો સ'બ'ધ ઘરાવતાં ઘણુ 
લેકે આ જન્મમાં ગત જન્મના અણુખનાવને, ઝુસ'પને, 
વેરને વધારી રહયાં છે અને પોતાના જ હાથથી પોતાનુ' 
ભવિષ્ય વધારે કઠીન કરી રહુયાં છે. પોતાની મુદ્ેવાનો ત્યાગ નહિં 
કરનાર મનુષ્ય પણુ ભવિષ્યની મુઢેવોને પ્રબળ ખનાવી રહચે। છે. 

પ્રારખ્ધ એ મતુષ્યની ભુતકાળની બુલોનુ' મૂત'સ્વરૂપ છે. 
કમ'ને નિયમ સમજનાર મનુષ્ય તેનો ઉપચેગગ ભુતકાળની 
ભુલે સુધારવામાં અને ખામીએ। દુર કરવામાં કરે છે, જયારે 
અણુસમજુ મનુષ્ય આ જન્મે પ્રારબ્ધને વધારે પ્રખળ ખનાવી 
જોાતાને। ભવિષ્યકાળી વધારે કઠીન ખનાવે છે. 
પ્રારબ્ધ સુધારી શકાય છે. 

વિજ્ઞાનિક શે।ધને। ઉપચે।ગ કરી જે ટલાંક રેશે। ચ પોતાની 
પ્રજાનુ' સરેરાશ આયુષ્ય વધાયું' છે. શાળાએ માં શારીરિક 
નિરીક્ષણુ દાખલ કરી, રેોગોાનુ' તેની પ્રાથમિક સ્થિતિમાં જ 
નિદાન કરી તથા આરોગ્યના નિયમનું પાલન કરી મૃત્યુનુ' 
પ્રમાણુ એણછુ' ક્યું' છે. આંધળાં, લુલાં, લ'ગડાં, સુગાં ખડેરાં 
સાદે શાળાઓ સ્થાપી તેઓને સ્વાશ્રયી બનાવ્યાં છે. આ રીતે 
ઘણુ દેશે।એ પ્રખળ પુરૃષાથ'થી પોતાની પ્રજાના પ્રારબ્ધને 
પલગ કરેલો છે. દેશની માકક વ્યકિત પણુ જવાખટ્ટારજીવન- 
સાવધાન જીવન-જીવીને પ્રારબ્ધને પલટો કરી શકે છે. 
ગાયત્રો મ'ત્રેના ઉપયોગ. 

જીદ્દી વ્યકિતએ। સાથેનો અણુખનાવ દુર કરવામાં તથા 
ફેટલાંક કર્મા પતાવી દેવામાં ગાયત્રી મ'ત્રનો જપ ઉપચે।ગી થાય 
. ફેમફે આ મ'ત્ર, ત્રણુ લોક માં વસતા જીવોની ખુદ્ધિને પ્રેરણુ। 
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કરવા માદેની પ્રાથના છે. જે ફોઈ મતુષ્ય સમજપુવક આ 
મ'ત્રતો જપ કેરે છે અને જપ કરતાં ત્રણુ લોફે।ના હિત માટે 
સાચા હૃદયથી પ્રાથના કેરે છે તે પોતાનાં ભુતકાળનાં ઘણા 
કમને બદલી શકે છે, ઘણા જીવો! સાથનુ ભુતકાળનુ' વેર 
એણ કર્‌ છે, અને વિશ્રમ'ધુત્વતે સુદ્હ ર્‌ છે. 
પ'ચ મહાયરાને। ઉપયોગ. 

દરેક સતુષ્ય જાણે અજાણ્યે, ખૃનીજવગ', વનસ્પતિવગ, 
પશુવગ, મતુષ્યવગ પિતૃવગ, ત્રષિસ'ઘ અને દેવસૃષિની સાથે 
સારાં માઠાં કમ" ખાધે છે. માઠાં કમ'માથી સુક્ત થવામાં પ'ચ- 
મહાયસ્ઞ। ઉપચેોગી થાય છે. જમીનને ચે।૦ખી રાખીને, 
ખનિજને। સદુપચે।ાગ કરીને, વનસ્પતિને પાણી પાઈને તથા 
નવા વૃક્ષો ઉછેરીને, પશુંપક્ષીએ।નુ' રક્ષણુ કરીને, મતુષ્ય 
પોતાનાં તે તે વર્ગો સાથેનાં માઠા કસીને બદલે। વા ળે છે. લુલાં, 
૯લ'ગડાં, આંધળા, બહેરાં, સુગાં, અશક્ત તથા અતિથિને મદદ 
કરીને મનુષ્ય મનુપ્યવગ' પ્રત્ચેનુ' પાતાનુ' ત્રણુ અદા કૅરે છે. 
ષ્રહ્મવીધાની પર્‌'પરા ચાલુ રાખીને મનુષ્ય કષિસુનિચે। પ્રત્યેનું” 
જોતાનુ' ત્ઠણુ અદા કેરે છે. યગ્ઞાદિ ક્રિયાઓ કરીને મતુષ્ય 
દેવસૃછિ પ્રત્યેનું' ત્રણુ આપી દે છે. ધામિ“ક દષ્ટિએ ગૃહસ્થાશ્રમ 
પાળી, મનુષ્યજાતિને ઊપચે।ગી થાય તેવી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરી 
મતુષ્ય પિતૃવગ' પ્રત્યેતુ' પોતાનું ત્રણ આપે છે. ભ્રુતયસ્, 
મનુષ્ય યન્ન, પિતૃુયઝ્ત ત્રષિયઝ અને દેવચઝસ એ પાંચ યર્‌, 
મનુષ્યને તેના કેટલાંક સ'ચિતકર્સૌથી સુષ્ત થવામાં અને 
કેટલાંક ક્રિયમાણુ ક્મનુ' રૂણુ પતાવવામાં સહાયભુત થાય 
છે. એ ઉપરાંત મનુષ્યમાં નાના પ્રત્યે દયા, સરખા પ્રત્યે મૈત્ર! 
અને વડીલ પ્રત્યે માન ખીલવવામાં પણુ આ યસે।ને ઉપચોગ 
છે; માથે કમના નિયમના વિચારમાં પ'ચમહાયગના વિચારતુ' 
પણ સ્થાન છે. 
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પ્રારબ્ધતી અને પુરૂષાથ'ની બીજી વ્યાખ્યા, 


પ્રારબ્ધ એટલે ગતજન્મોનાં પાફેલાં કર્મ, અને પુરૂષાથ 
એટલે નવાં ક્રિયમાણુ, નવાં કસૌ. આ વ્યાખ્યા આગળ અપાઈ 
ગઇ છે. પણુ પ્રારખ્ધ પ્રખળ ખનાવી શકાય છે અને તેમાં પલટા 
લાવી શકાય છે તે જેતાં અ ખ'નેની ખી જી વ્યાખ્યા પણુ આપી 
શકાય છે. પ્રારબ્ધ એટલે .ભુતકાળનાં અગ્ઞાન અને અશષ્તિ 
અને ભેદખુદ્ધિ, પુરુષાથ" એટલે વત'માનકાળનાં જ્ઞાન, શક્તિ 
અને પ્રેમખુદ્વિ. જેમ જેમ મનુષ્ય ષોાતામાં જાન, શક્તિ અને 
અ'ધુભાવ વધારે છે તેમ તેમ તે ભુતકાળના અજ્ઞાન અશક્તિ 
અને ભેદભાવને દુર કરે છે અને પ્રારબ્ધને! પલટ કરે છે. 
સુખને ૬દુઃખરૂપ અને દુ:ખને સુખર્‌પ બનાવી શકાય છે, 

જે મતુષ્ય અનેક પ્રકારની સુખ-સગવડેોની સાથે એકાદ 
અગવડ હાય તે! એજ અગવડને। વીચાર કર્યા કરે છે. 
અને મળેલો સગવડોતુ' સુખ ભોગવતે! નથી, તે 
મતુષ્ય સુખને પણુ દુઃ ખર્‌પ :ખનાવે છે. જે મનુષ્યની 
કમાણી માસિક ફે વાષિકક સારી છે, પણુ તે કમાણીમાં સુખ 
ન માનતાં ષાતાનાથી વધારે કમાણ્‌ીવાળાની અરેખાઈ કરી 
દુ:ખી થાય છે, તે યણુ સુખને ફદ્ુઃખ ખનાવે છે. જે મતુષ્ય 
જોતાના પુત્રપુત્રી કે ભાઇબહેનનાં લગ્ન વખતે સુએલા સગાંને 
ચાદ કરી દુઃખી થાય છે, જે મતુષ્ય સુકાળને વખતે થોડા વષ 
પહેલાં પડી ગચેલા દુકાળને યાદ કરી સહન કરેલાં દુઃખોને 
તાજાકરે છે, જે મિત્રોની વચ્ચે બેઠો બેઠો ષાતાના દુશ્મનોનુ' 
ધ્યાન કરે છે, તે પણુ સુખને દુઃખ ખનાવે છે. આવા લેોફે। 
સુખકર પ્રારબ્ધને ખોટી દષ્ટિએ ભોગવી મળેલી તફે। ગુમાવે છે. 


જે મતુષ્ય, અનેક જાતીની સુશ્કેલોએ વચ્ચે એકાદ 
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અતુમુળતાને! વિચાર કરી આન'દ માને છે, તે માટે પ્રભુના 
ઉપકાર માને છે, ષોતાનાં દુઃખોને વિચાર નહિ કરતાં પોતાનાથી 
વધારે દુ:ખીને ચથાશકિત મદદ કરવાને! વિચારઃ કરે છે, અને 
તેને ખનવી સહાય કૅરીને આન'દ માને છે, તે મતુષ્ય પાતાના 
દુઃખને પણુ સુખરૂપ ખનાવે છે. 

જે મતુષ્ય દુ:ખને દુઃખર્પ નહિ માનતાં જ્તાન, અને 
શકિત ખીલવવાની તક માને છે, અને દરેક કહીન પ્રસગે 
ક'ઈ ને ક'ઈ નવો પાઠે શીખે છે તે મતુષ્ય પણુ દુઃખને સુખડુપ 
ખનાવે છે. આવાં લોડે! મુશ્કેલીએને જીવનની તડ ખનાવી 
ખરાખ પ્રાર્ખ્ધને આશીર્વાદર્‌પ ખનાવે છે. 

સાશા માઠા સ'ચોગેો। મુજબ વધતીઆઇછી શાપ્તના 

જીવોને! જન્મ, 

જે કુટુમના, જે ગામના, જે દેશના સ'ચે!ગે! સારા હોય 
છે, જે ઝુટુ ખની, જે ગામની, જે દેશની સ'સ્કતિ સારી હાય 
જતે કુટુંબમાં, તે ગામમાં, તે દેશમાં, સારી શાક્તિવ!ળા અને 
સ'સ્કારી જીવોને જન્મ, ખહુધા થાય છે. અને જે ઝુ'ટુબ, જે 
ગામ, જે દેશ અસ 'સ્કારી છે, જેના સ યોગે સ!ર નથી ત્યાં 
એ છી શક્તિવ!ળા અને અસ'સ્કારી જવો! ખે'ચાઈ આવે છે. 
માટે દરેક કુટું'મે, દરેક ગામે, દરેક દેશે, સસ્કારિતા વધારવા 
અને પોતાના સ ચોગો। સુધારવ! બનતે! પ્રયત્ન કરવ!ને! છે. ઉંચ 
જ્રાટિના જીવોને જન્મ લેવામાટ્રે અનુકુળ શરીર મળવલુ', હાલની 
ર્થિતિએ  બંઠુ કહીન છે; કેમફે શારીરિક, હાદિ ક અને માનસિક 
શુદ્ધિ અનેસ સકા રિલ માખાષા મળવા ખહુ કઢીન છે. સારા 
સ'ચોગોમાં સારો જીવ જન્મ લે અને માઠા સ ચાગોમાં પછાત 

કોટિનેો જીવ જન્મ લે એ સામાન્ય નિયમ છે. પર'તુ ગતજન્સે 

ભુલથી અનિચ્છિત ત્રણા।નુખ'ધ કર્ચ હોય છે તો સ'સ્કારી 
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સાખાપને ત્યાં પણુ તેમનાથી પછાત સ્થિતિનો જીવ જન્મ 
લે છે. 


ત્રણાનુબ'ધ કેમ થાય છે? 

જે મનુષ્ય પોતાના વતનથી ખીજાના જીવન પર્‌ સારી ફે 
માઠી અસર કરે છે, અને તેની પ્રગતિમાં સાધનરૂપ*કે વિક્ષરૂપ 
થાય છે, તેની.સાથે તે પોતાને ત્રણુ।તુબ'ધ ખાંધે છે અને તેની 
સાથે કરી કરી જન્મ લે છે; માટે દરેક મનુષ્યે ખી જાની સાથેના 
ષોાતાન વતનમાં ખહુ સાવધાન રહેવાની જરૂર છે. 


આઔજાના કમ'માં ભાગીદાર થઈ શકાય છે, 

જે કે'ઈ સાર્‌' કમ છે તેમાં સૈ કે।ઈઇ ભાગીદાર થઈ શાકે 
છે. સારા કેમ*ને। લાભ ઘણુ લેફે। લઠ શકે છે. દાખલા તરીફે 
એક માણુસે કે!ઇ મોટા રસ્તા પર વાવ બ'ધાવી; એક માણસે 
મક્ત દવા આપવા માકે દવાખાનુ બ'ધાવ્યુ$ એક માણુસે 
એન્જીનની શે।ધ કેરી; એક માણુસે વીજળી શે।ધીી કાઢી; એક 
માણુસે અખાડો કાઢયો; એક માણુસે એક શાળા! સ્થાપી; આવા 
દરેકે શુભ કાય'ને] લાભ અનેક લે।કે। લે છે અને આવુ' કામ 
કરનારને જાણ્યે અજાણ્યે હદયના આશીર્વાદ દે છે. પણુ જેમ 
હેરકે।ઈઇ મનુષ્ય પૈતાની શારીરિક શકિતથી, સારા શખ્દથી, 
સારા વિચારથી, સાચી સલાહથી, સારી શૈ।ધથી બીજાને સહાય 
કરી શકે છે તેમ તેની ખુદ્ધિ અને આત્માની શાકિતથી પણુ 
સહાય કૅરી શકે છે. જેણે પોતાનુ બુદ્ધતત્તત ખીલવી જગતના 
સઘળા જીવે! સાથે એકય સાધ્યુ' છે તે મનુષ્ય ખીજાનાં ખુરા 
કમ'નુ' કેટઢછુ'ક ફળ પોતે ભોગવી ખીજાને। કમ'ને। બાજે એછે! 
કરી ફાફે છે. આવી સ્થિતિ પરમહુ'સની દીક્ષા લીધા પછી પ્રાપ્ત 
થાય છે. ષૅચગ'બરે, અવતારો મહાત્માએ, જીવનસુષ્ત પુરૂષો 
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જગતના ખુરા કંમ'ને। ઘણે। બાજે પોતે વહુન કરે છે મારે 
તેએ। 5ઢપ૦ા1(ડ-જગવતના। ત્રાતા કહેવાય છે. 


કમે સમજપુવ'ક અદા ડરી શકાય છે, 
કમનો નનિયમ સમજનાર મનુષ્ય પોતાના ઘણાં કર્સો સમજ- 
પૂવક અદા કરે છે. મનુષ્યના જીવનવિકાસમાં એક સવી સ્થિતિ 
આવે છે કૈ જયારે તે પોતાને! ભુતકાળ તથ। ભવિષ્યકાળ નઇ 
શકે છે. ભુતકાળ જાણીને પાતાનાં બ'ધનરૂપ થતાં કમો સમજ- 
પૂવક અદા કરવા માંડે છે અને ભવિષ્યકાળ જાણી પોતાની 
ગુપ્રશકિતએ। ખીલવવા માંડે છે, અને નવે! અનુભવ લેવા માંડે 
છે. દાખલા તરીે તેણે ખઢ જુના ભૂતકાળમાં જઇને આડે 
માગે' દોચેો હોય છે તે તેને આ જન્મમાં સીધે માગે' ચઢાવવા 
તે પ્રયત્ન કરે છે. જે કે।ઈઇને તેણે ગતજન્મમાં અન્યાય કર્ચ 
હાય છે તે। તેને પાતાને ખચે" અને જેખસે ન્યાય અપાવવા તે 
પ્રયત્ન કરે છે. જે તેશે કે।!ઇના પર પોતાને। નિર્વાહ ભુતકાળમાં 
ચલાવ્યો હોય છે તે તને! બદલે। વાળવા તે મથે છે. જે તેણે 
ગતજન્સે।[મં કે!ઇનુ' ખૂન કરેલુ' હોય છે તે! તેને પોતાના 
જીવને જોખમે, પ્રસ'ગ આવ્યે, ખચાવી અને પાતાના જીવનને। 
સેઝ્ો ભાગ તેના હિતમાં ખચી તે કમ અદા કૅરે છે. 
ડુમતેોા। નિયમ અને પર્માત્મકૃપા. 

કમના નિયમ પ્રમાણે જ મતુષ્ય સુખદુઃખ પ્રાત કરતે 
હોય તે। પછી પ્રભુકૃપાનું સ્થાન જ રહેતું નથી એમ માનવાનુ' 
નથી. પરમાત્મઇુપા પણુ એક સત્ય વસ્તુ છે અને તેની અસર 
પણુ મતનુષ્યજાવન ઉંપર્‌ થાય છે જ. જે આમ ન હેય તે 
જગતના મહાપુરૃષાએ પ્રાથ'ના, ઉપાસના, પૂજા નમાજ વગેરે 
અતાવ્યાં છે તે અથ'વગર્‌નાં થઇ જાય છે. 
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મનુષ્ય જયારે પોતાનાં શરીર વૃત્તિ અને વિચારને ગુલામ 
ખને છે અને સ્વચ્છ'દ્દી જીવન ઝુજરે છે ત્યારે તે પોતાના 
અન્તરાત્માથી ખહિસુ'ખ ખને છે પણુ જ્યારે તે સમજ પૂવક, 
પ્રભુપ્રાથ'ના, ઈશ્રાષાસના ફે દેવપૂજા કરે છે, અથવા નમાજ 
પરે છે, ત્યારે તે પોતાના અન્વતરાત્મા સાથે અન્તરાભિસુખ 
ખને છે અને પોતાના અન્તરાત્માઠ્ારા પોતાની .શકિત પૂરતી 
પ્રભુની પ્રભુતા પ્રાસ કરે છે. આવી પ્રભુતા પ્રાપ્ત કરવી તે જ 
પ્રભુકુપા. આ ઇૃપા મનુષ્યને તેના વિકાસના પ્રમાણુમાં શાન્તિ 
આપે છે, કાક્ત આપે છે, શુદ્ધિ આપે છે, પ્રકાશ આપે છે, 
આથી તે પોતાનાં પ્રારખ્ધ અને સ'ચિત કમમાં પલટ્ટો લાવવા 
અને નવે પુરૃષાથ' કરવા ડાક્તિવાન થાય છે, માટે 
મનુષ્ય જીવનમાં પ્રજુસ્મરણ અતે પ્રભજુકૃપાન્‌' સ્થાન બહુ 
મહત્વનુ છે. 


ર્સપુર્વક, ય'ત્રવત અથવા સાવધાનતાથી કર્મ, 


જયારે કે!ઇ મનુષ્ય કોઇ પણુ કાય ર્સપુવ ક અથવા રાગ 
જે દૂષથી કરે છે ત્યારે તેની અસર તેના શરીર, #દચય અને મન 
ઉપર થાય છે. ને તે કાય સાર્‌' હોય છે, તો એ ત્રણેના 
પર્‌ સારી અસર થાય છે. જે કાય' ખુર્‌' હોય છે તે 
એમે ત્રણે ખગડે છે. પણુ જે કે।ઈ મનુષ્ય કો।ઈઈ કાય, દેવ પડી 
જવાથી ય'ત્રવત કરે છે તે તેની અસર્‌ માત્ર શરીર ઉપર જે 
હદય ઉપર્‌ ફે મત ઉપર્‌ જ થાચ છે. દાખલા તરીઝે જે તે 
ય'ત્રવત કસરત કરતે! હોય છે તે તેની અસર તેના શરીર્‌ પર 
જ થાય છે. જે તે યત્રવત વાંચતે। હોચ છે તે। તેની અસર તેની 
વાણી ઉપર જ થાય છે. જે તે ય'ત્રવત સે।'દય નિહાળતે। હોય 
છે તો તેની અસર તેના હદય પરજ થાચ છે. જે તે યત્રવત 
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વિચારતે। હોય છે અથવા ધ્યાન કરતે। હોયછે તે તેની અસર 
માત્ર તેના મન ઉપર જ થાય છે. ચય'ત્રવત્‌ ક્રિયાની અસર 
સામાન્ય રીતે ખહુ ડે એ છી થાય છે. 


સાવધાનતાથી કરેલા કમની અસર શરીર ઇ૪દય, મન 
અને અહ'કાર સુધી પહાંચે છે. ફેમફે સાવધાનતાથ્રી કાય' 
કેરનાર મતુષ્ય ધીમે ધીમે સાક્ષીવૃત્તિ કેળવે છે, અને એમ કરતાં 
તે પોતાના ભૂતાત્મા-દેઠાત્મા અને જીવાત્મા-અન્તરાત્માનુ' 
એકચ સાધે છે. સાવધાનપણે કરેલુ' કમ” ત્રણે શરીરેની શુદ્ધિ 
કરે છે, પ્રારખ્ધ અને સ'ચિતમાં પલટો લાવે છે અને ભાવી 
વિકાસને મદદ કરે છે. સાવધાનપણે સઘળી ક્રિયા કરનાર મતુષ્ય 
પ્રારબ્ધને ઝુલામ ખનતે। નથી પણુ તેને। સરદાર ખને છે અને 
ભવિષ્યને માટે અનુકુળ થાય તેવુ' આગામી કમ તેયાર કેરે છે. 
સાવધાન મતુષ્ય મૂશ્કેલોમાંથી શક્તિ "મીલવે છે અને દુઃખ માંથી 
આત્મશુદ્ધિ પ્રાસ કરે છે અને અન'ત વત માનમાં રહેવા 
શીખે છે. 
શડનતી સાથે શડતા વાપરવી કે સત્ય? 

કમના નિયમને! અભ્યાસી રશઠંની સાથે પણુ શઠૅતાથી 
વત'વુ' પસ'દ કરૃતે। નથી; કેમકે શડંનુ' તો પતન થયેલું છે અને 
તેની સાથે શઠૅતાથી વતનારતું' પણુ પતન થાય છે અને 
જગતમાં શઠંતાને। વધારો થાય છે. શઠને। હદયપલટે જયારે 
થશે ત્યારે શઠંતાથી નહિ, પણુ સત્યથી જ થશે. ક્મ'ને 
(નિયમ સત્યને સહાય કેરે છે ને શઠૅતાને શિક્ષા કરે છે. શઠૅની 
સાથે સત્યથી વતન રાખવુ ખહુ કઠીન છે, તેથી ઘણુ લોફે। 
“ઠં પ્રતિ શાક્યન્‌ જાત્‌ ની મતી. પસ'દ કરે છે પણુ વસ્તુતઃ એ 
નીતિ સાચી નથી. રાજકારણુમાં આ નીતિ વપરાય છે. પણુ 


૩૪ 


તેથી ક'ઇ કમ'ને। નિયમ ખદલાતે। નથી. એ નિયમ તે। શઠતાની 
તેમજ સત્યની નોંધ લે છે અને ખ'નેતુ' કળ જુદુ' જુદુ' જ આષે 
છે. શાકચનુ' પર્ણિ।મ અન્તે ખુરૂ' જ આવે છે અને સત્યનુ' 
પરિ્ણુ।મ અન્તે સારૂ' જ આવે છે. 


ફોઈ પણુ સ્થિતિમાં સત્યને! જ વિજય થાય છે ; અસત્યને! નહિ, 


ફે।ઇ ફઇ લોફે। માને છે કે ગાય કે મનુષ્યને! જીવ બચાવવા 
માટે અસત્ય બોલવામાં દોષ નથી, પણુ આ માન્યતા સાચી 
નથી. જે અસત્ય બોલવાથી કે।ઇને। જીવ બચાવી શકાતે। હોય તે। 
અસત્ય સત્યના કરતાં વધારે કિ'મતી ગણાવુ' નેઇએ અને 
તેના જ ગુણુગાન થવાં જેધઇએ; પણુ તેમ નથી. જીવ અમર્‌ છે 
એટલે તેને કોઇના રક્ષણુની જરૂર નથી. અને એના શરીરતુ' 
રક્ષણુ કમ ને! નિયમ કરી રહ્યો છે. અસત્ય બોલવાથી કૅ।ઇનુ. 
જીવન ખચરશે એમ માનવુ' એ મતુષ્યની નબળાઇ છે. અસ- 
ત્યને। ખચાવ કરતાં આ નબળાઇ સ્વીકારવી એ વધારે સાર્‌ છે. 


કમમાં નહિ માનનારને પણ નિયમ લાગુ પડે છે, 


કમ'ને। નિયમ એ વિશ્ચચેજનાને એક ભાગ છે એટલે તે 
। ફાઇને-પ્રાહ્ીમાત્રને-લાગુ પડે છે. “કર્મ માં હુ' માનતો નથી' 
એમ કહેનાર પણ આ નિયમથી પર થઈ શકતે! નથી, તેને પણુ 
આ નિયમને શરણે થવુ' પડે છે. જેમ ઝુરૃત્વાકષ'ણુનો નિયમ 
નહિ સમજનાર અથવા તેમાં નહિ માનનાર મનુષ્યને પણુ તે 
નિયમને તાબે થવુ' પડે છે, તેમ કમમાં નહિ માનનારને આ 
નિયમને શરણે થવુ' પડે છે. કમનો નિયમ સમજનાર મતુપ્ય 
તેને સાધન તરીકે ઉપયોગ ર્‌ે છે. નહે સમજનાર મનુષ્ય 


૩૫ 


તેનાથી ખ'ધાતે। જાય છે, માટે આ નિયમના સાર્‌ અભ્યાસની 
જરૂર છે. 


એક વસ્તુ હૅં'મેશાં યાદ રાખવાની જરૂર છે અને તે એ 
જે મુદરતને। દરેક નિયમ મતુષ્યને તેના જીવનવિકાસમાં સહાય 
કરવા માટે છે, તેને ત્રાસ દેવા માટે નથી. કમ“ને। નિયમ 
જીવાત્માને સ્થુલ ભુમિકા પર્‌, સ્થુલ દેહુમાં ખે'ચી લાવે છે. 
ભુતકાળમાં, ગતજન્સમાં, તેણે ઉત્પન્ન કરેલા સ'ચોગે। તેને 
આષે છે. જીવાત્મા તેના આ સ'ચોગોાની સાથે દ્'દ્ર ખેલે છે 
અને ષોતાનામાં ખીજરૃષે રહેલી શક્તિ ખીલવે છે અને ધી 
ધીમે સ'ચોગોના પર્‌ વિજય સૈળવે છે. અ રીતે કેમ'ને। નિયમ 
દરેક જીવનુ' કલ્યાણુ કરે છે, તેને જીવમાંથી ધીમે. ધીમે શિવ 
ખનાવે છે. 
ડમ્ષ્સુકિતના ઊપાય. 


કમ કરવાથી મતુપ્ય ખ'ધાય જાય છે અને કમ કળ 
ભોગવવુ' જ પડે છે એમ નથી. કમ કરવાની એવી પણુ 
રીતિઓ છે કે જેથી મનુષ્ય કમ” કરવા છતાં બ'ધાતે। નથી. 
ભગવાન શ્રો ફષ્ગે આવી અનેક રીતિએ। ખતાવી છે. 
યહ્ય લર્ય લમારંમા: જાતસવન્વરવાઝતાઃ । 
ઝા તાસ્નિર્ત્યકર્સાળ તસારુંઃ વળ્ડિત બુષાઃ | 
જે મનુષ્ય કળાની કામના રાખ્યા સેવાય કાય કરે છે 
અને જેના કમ ઝાનરૂપ અગ્નિથી ભુજાઇ ગય! છે તેને જ્ઞાની 
પુરૂષો પ'ડિત કહે છે. 
તતલમહ્ય સુત્તસ્ત્ર રાનાવસ્થિતચતત:; । 
યરાયાત્રતઃ જસ લસળં વનિજીયતે ॥ 


ફર 
જે રાગદેષથી, આસક્તિથી, અહુ'મમત્વથી મુક્ત છે, જેના 
ચિત્તમાં જ્ઞાનને। પ્રકાશ સતત ઝળહળી રહ્યો છે, * અને જે 
સઘળાં કસ યજ્ત તરીજી-પ્રભુપ્રીત્યથે" કરે છે, તેના સઘળાં 
કસૌને। વિલય થઇ જાય છે. 
ચોમલન્યશ્તજર્માળ રાતલાર્ઇન્લશયસ્‌ । 
આલ્તવૅલ ન જર્માળિ સિચધ્નસ્તિ ધનેઝય ! | 
જેણે ચોગ સાધીને કમ5ફળને। ત્યાગ કૅચે। છે, જેના 
સ'શચે। જ્ઞાનથી છેદાઇ ગયા છે. જે હમેશાં આત્મપરાયણુ રહે 
છે, તેને હે ધન'જય; કર્મા બ'ધનરૂપ થતાં નથી. 
યોનયુસ્ો વિજુજ્ાલ્તા વિત્તિતાટમા ગિતા્દ્રિવઃ । 
લવમૂ-લ્સમૂતાયતા જવસાવ ન જિવ્યતે ॥ 
જે આત્મરૃપે રહે છે, જેણે ષોતાના અ'હકારને-જવાત્માને 
૨]૭ ક્ચે છે, જેણે ભ્રુતાત્માપર વિજય મેળવ્યે છે, જેણે 
ઇન્દ્રિયોને જીતેલી છે અને જે વિશ્વજીવનની સાથે એકતાર 
થચેલે। છે, જેણે સવ લુતપ્રાણીએ।ાના આત્મા સાથે એંકય 
સાધેલુ' છે તે કાય* કરવા છતાં ચ બ'ધાતે। નથી. 
નિષ્કામ કમ નિ સ્વાથ' કમ , નિરાસક્ત કમ કરવાથી, 
કમ'ને ઇશ્વરાપ ણુ કરવાથી, લોકહિતને ખાતર કમ' કરવાથી, 
કમ'ને યજ્ઞરૂષે કરવાથી અથવા સાક્ષીર્ૂષ સમતપુવક કમ 
કરવાથી, મતુષ્ય, કમ*થી બ'ધાતે। નથી. આ પૈકો ફોઇ એક 
દષ્ટિએ કમ' કરનાર મતુષ્યના કેમ'તુ' કળ | તેને 5 વાતાને મળતુ 
નથી પણુ આખાય વિશ્વજીવનને મળે છે અને વિશ્વજીવન 
તેટલુ' સમૃદ્ધ ખને છે. આવો જીવ શિવ ખની જાય છે. તેની 
ક્રિયા પ્રતિક્રિયા વગર્‌ની- ડતા0॥ ૫110૫ 1€૦૯01બા ચઇ જાય છે. 
પછી તે ષોતે તથા કમને નિયમ જુદા રહેતા નથી. 


છોવાઃ લમરતાઃ ઉલિનો મવન્તું । 


પુષ્પા 


સદા, સવ'થા અને સવ'*ત્ર, “ મનસા, વાચા, કમ'ણા સારા 
થવુ' અને સાર્‌” ડરવુ' એ જ મનુષ્યનો સ્વધમ', એ જ તેની 
સાચી સ્વત'ત્રતા, એજ તેની સ્વદેરશસેવા અને એજ તેની 
પ્રભુભક્તિ. 


તદ મ ગર ત્ર 


સૌ કોઈને સમજવાને પ્રયત્ન તે જ્ઞાન, 

સૈ ફેઈઈ પ્રત્યે સાનપૃવ'કેને ચાહુ તે પ્રેમ. 

સે। કોઈની જ્ઞાન અને પ્રેમપૃવ'કની સેવા તે કિયા. 
આ ત્રણેને નિત્ય જીવનમાં ઉપચોગ તે બોાધાભ્યાસ, 


ઝૂ ્ મદ તદ 


જાતાને જે જતની વત'ણુક પસ'દ ન હોય તેવી વત ણુક 
કોઈની પણુ સાથે ન રાખવી તે સયમ, 


નઃ હુ હ ન 


રૂપવતી આતુ' સાનિધ્ય છતાં, પોતાનાં મન, ફટદય અને 
શરીરને નિવિકાર રાખવાં તે બ્રહ્મચર્ય , 


ગ્‌ ૮ દ ક 


સાન અને શક્તિને! પ્રેમપૂવ'ક ઉપયોગ તે સેવા. 


દ ત તર તર 
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કમના નિયમનું રહસ્ય 


મતુષ્ય અજ્ઞાનથી ભૂલ કેરે છે, ખોટુ 
કામ કરે છે, દુઃખના ખી વાવે છે; માટે 
તે દુઃખી થાય છે. દુ:ખી થતાં તેને વિચાર 
કરવાની ફરજ પડે છે. વિચારથી તેને જ્ઞાન 
પ્રાતત થાય છે. જ્તાન થતાં તે સુખનાં ખી 
વાવવા શિખે છે. પછી તે શાશ્ચત્‌ સુખને 
માગે' ચદી જાય છે. કમ*નેો નિયમ મનુષ્યને 
આ માગે' દોરી રહ્યો છે. એટલે જે કમનો 
નિયમ મનુષ્યને પરમાત્માના ચિત્‌ સ્વરૃપનુ' 
જ્ઞાન કરાવી રહ્યા છે અને તેને અ'ધારામાંથી 
ઉજાસમાં, અનજ્ઞાનમાંથી જ્ઞાનમાં અને 
અશક્તિમાંથી શક્તિશીલતામાં લઇ રહ્યો છે. 
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